
Votre régime 
d’assurance 
médicaments
et la liste des médicaments 
dynamique (LMD)
Votre régime d’assurance médicaments 
comprend une liste de médicaments dynamique 
(LMD), qui pourrait vous permettre d’économiser 
de l’argent à la pharmacie!

Faits saillants sur la LMD
•	 La LMD est une liste de médicaments 

efficaces sur le plan clinique, qui sont 
abordables et utilisés pour traiter la  
plupart des problèmes de santé.

•	 Les médicaments sont choisis par Express 
Scripts Canada, l’un des plus importants 
gestionnaires de régimes d’assurance 
médicaments au pays, et par le comité 
d’évaluation des médicaments, selon 
les lignes directrices médicales les plus 
récentes utilisées par les médecins et les 
hôpitaux en Amérique du Nord.

•	 Les nouveaux médicaments sont évalués 
et ajoutés à la LMD s’ils s’avèrent plus 
efficaces sur le plan clinique et s’ils coûtent 
moins cher que d’autres médicaments  
pour traiter le même problème de santé.

•	 La liste est dynamique. Des médicaments 
peuvent y être ajoutés ou en être retirés  
s’ils ne constituent plus le traitement le  
plus approprié sur le plan clinique, ou le  
plus économique, pour un problème de  
santé donné.

•	 Le régime d’assurance médicaments est 
fondé sur les médicaments équivalents 

les moins chers. Si un médicament 
de marque vous est prescrit, le 
remboursement sera calculé en 
utilisant le prix du médicament 
équivalent moins cher, s’il en  
existe un.
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Fonctionnement de la LMD

Palier 1 
– LMD

Couvre une liste de médicaments éprouvés en 
clinique et économiques, remboursables selon 
un pourcentage plus élevé.  

Palier 2 – Régime d’assurance 
médicaments traditionnel (de 

base)/non LMD

Couvre la liste de médicaments établie par 
votre employeur, remboursables selon un 
pourcentage moins élevé.

La LMD est un régime 
d’assurance médicaments sur 
ordonnance à plusieurs paliers.

•	 Le premier palier est 
constitué des médicaments 
de la LMD, ou médicaments 
privilégiés, qui sont 
remboursés à un taux  
plus élevé que ceux  
du second palier

•	 Le second palier est un 
régime traditionnel, ou 
de base, couvrant les 
médicaments non inscrits sur 
la LMD, qui sont remboursés 
à un taux inférieur

Lorsque vous achetez un 
médicament sur ordonnance 
inscrit sur la LMD, son coût 
vous est remboursé à un 
pourcentage plus élevé que 
celui prévu par votre régime 
d’assurance médicaments de 
base, ce qui vous permet de 
réaliser des économies.

Exemple : Sarah doit suivre un traitement pour soulager ses 
symptômes de reflux gastro-œsophagien. Son médecin peut 
lui prescrire l’un des nombreux médicaments approuvés par 
Santé Canada pour traiter son problème de santé. Les coûts 
de deux des médicaments génériques sont utilisés dans cet 
exemple, car le régime d’assurance médicaments est fondé sur 
la substitution de médicaments génériques.

Options de 
traitement

Coût total du 
médicament

Frais pris en charge par 
le régime d’assurance 
médicaments de Sarah

Frais que  
Sarah doit 
payer

Ésoméprazole 20 mg 
(version générique 
de Nexium)

200 $ 160 $ 40 $

Le régime d’assurance médicaments de base de Sarah prévoit 
le remboursement du coût à 80 %.

Rabéprazole 20 mg 
(version générique  
de Pariet)

30 $ 30 $ 0 $

Le régime d’assurance médicaments de Sarah prévoit le remboursement 
du coût des médicaments inscrits sur la LMD à 100 %.

Sarah pourrait économiser 40 $ lorsqu’elle fait exécuter son ordonnance si on lui 
prescrit du rabéprazole au lieu de l’ésoméprazole.

Les coûts des médicaments sont fournis à titre informatif uniquement et peuvent être modifiés. Les prix utilisés 
dans cet exemple reflètent le coût approximatif en Ontario selon le prix courant du fabricant en 2025 et excluent les 
majorations des pharmacies et les frais d’exécution d’ordonnance.
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Consultez la liste des médicaments couverts et 
découvrez comment réduire le plus possible la partie 
des frais que vous devez prendre en charge au moyen 
de nos outils en ligne.

Consultez les modalités de 
votre régime d’assurance 
médicaments sur l’application 
Services mobiles Manuvie ou 
sur le site des participants. 
Vérifiez si votre médicament 
est couvert ou exclu ou s’il 
nécessite une autorisation 
préalable au titre de 
votre régime d’assurance 
médicaments.

Si votre médicament est 
couvert, vous pouvez utiliser 
l’outil de recherche dans la 
LMD pour vérifier s’il s’agit 
d’une option privilégiée de 
la LMD ou pour trouver les 
médicaments équivalents 
offrant le remboursement le 
plus élevé.

Accès où que vous soyez 
avec l’application Services 
mobiles Manuvie

1  Ouvrez une session dans 
l’application.

2  Cliquez sur Couverture.

3  Sélectionnez votre nom  
ou celui d’un membre de  
votre famille.

4  Sélectionnez Couverture 
des médicaments  
(sous Pharmacie).

5  Cherchez le médicament à 
l’aide de son nom ou de son 
numéro d’identification (DIN).

6  Sélectionnez Plus.

7  Cliquez sur le lien vers  
la liste de médicaments 
dynamique et suivez  
les instructions.

Ces ressources sont conçues pour vous aider à prendre des décisions éclairées et à réduire les 
frais que vous devez prendre en charge. En fin de compte, il en revient à vous et à votre fournisseur 
de soins de santé de déterminer le médicament qui convient le mieux à vos besoins médicaux.

Les saisies d’écran sont présentées à titre indicatif seulement. Le produit réel peut être différent.
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Sur le site des participants

1  Ouvrez une session pour 
accéder au site des 
participants à l’adresse 
manuvie.ca/participant.

2  Cliquez sur Couverture.

3  Allez à Mon assurance 
médicaments.

4  Sélectionnez votre nom ou 
celui d’un membre de votre 
famille.

5  Cherchez le médicament 
à l’aide de son nom ou de 
son numéro d’identification 
(DIN).

6  Si le médicament est 
couvert, cliquez sur le lien 
Médicaments admissibles 
(LMD) – Premier palier 
sous Liens connexes pour 
accéder à l’outil de recherche 
dans la LMD afin de savoir 
si votre médicament est 
une option privilégiée de 
la LMD ou de trouver des 
médicaments équivalents 
qui seront remboursés à un 
taux plus élevé.

Les saisies d’écran sont présentées à titre indicatif seulement. Le produit réel peut être différent.

Des questions?
Ouvrez une session sur l’application Services 
mobiles Manuvie ou sur le site des participants 
pour en savoir plus.

Obtenez plus de soins de santé grâce à vos 
garanties.
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